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Manifesto

Apresentag¢do de Candidatura

Caros(as) Estudantes-Atletas,
Caros(as) Dirigentes,
Caros(as) Representantes de Clubes FADU,

A FADU tem sido, ao longo da sua histoéria, um pilar fundamental na promogdo e desenvolvimento do desporto
universitario em Portugal. Ano apds ano, temos crescido, afirmando a nossa identidade e ampliando o impacto do
desporto junto da comunidade académica. A nossa candidatura surge com o firme compromisso de dar
continuidade a este legado, introduzindo novas ideias e ambi¢des, mas mantendo incessantemente o mesmo
proposito: ser, sempre, pela FADU.

Este é de facto um progroma Que respeita o legado do passado e impulsiona a FADU em toda a sua linha de agdo.
A minha trajetdria no associativismo e a experiéncia adeuirida em diferentes contextos dotaraom-me de uma viséo
abrangente sobre os desafios e oportunidades que enfrentamos. Como Estudante-Embaikador da FISU, tenho
tido a possibilidade de acompanhar de perto a dindmica do desporto universitario a nivel internacional, reforcando
a minha convicgdo na necessidade de consolidarmos o nosso posicionamento dentro e fora de portas.

Com base neste percurso, proponho um plano de mandato assente em trés eixos fundamentais:

Incremento do numero de Estudantes do Ensino Superior com pratica desportiva regular - O desporto
é um elemento essencial na formagdo integral dos estudantes, promovendo ndo sé a saude fisica e
mental, mas tombém o desenvolvimento de competéncios transversais. Queremos refor¢ar o

@ envolvimento dos estudantes, democratizando o acesso a pratica desportiva e garantindo oue mais
estudantes possam usufruir das vantagens do desporto universitario.

Inovag¢do e Transi¢do Digital nas plataformas de Desenvolvimento do Desporto Universitario - A
digitalizagdo é um fator critico para o modernizagdo das competicdes e processos administrativos.
Pretendemos implementar solugdes inovadoras que facilitem a gestdo, o comunicagdo e a interagdo
entre as diferentes estruturas do desporto universitario, promovendo maior eficiéncia e acessibilidade.

Valoriza¢o, Posicionamento e Promog¢éo do Desporto Universitario a nivel nacional e internacional -
A FADU deve continuar a afirmar-se como uma referéncia dentro e fora de Portugal. Apostaremos
numa estratégio de promogdo do desporto universitdrio gue valorize os nossos atletas, competigdes e
® eventos, alavancando parcerias e reforgando a nossa presenga nas instancias internacionais.
Acredito, efetivamente, oue o desporto universitario € um motor de evolu¢do social e de crescimento para todos os
estudantes Que constituem as Instituigdes de Ensino Superior. A minha formag¢do académica e a minha ligagdo ao
desporto universitario deram-me a vis@o e a determinagdo necessarias para encarar este desafio com
responsabilidade, dedicagdo e acima de tudo, compromisso.
Pela continua constru¢do do legado FADU, envolvendo cada vez mais 0s nossos associados e estruturas
estudantis, promovendo a pratica desportiva local, formal e informal, e projetar cada vez mais o desporto a nivel
nacional e internacional.
Conto com o0 vosso apoio para juntos, continuarmos a construir uma FADU ainda mais forte, inclusiva e
vanguardistal
Bem-hajom!
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[Uaide Qomes

Atletismo

Vaide Qomes é uma das mais destacadas atletas do atletismo portugués, com uma
carreira marcada por titulos europeus e mundiais no salto em comprimento e no
pentatlo. Uascida em Séo Tomé e Principe, naturalizou-se portuguesa e representou o

pais em varias edigdes dos Jogos Olimpicos. O seu percurso desportivo passou
tombém pelo desporto universitario, tendo competido e brilhado em eventos
internacionais deste &mbito, como as Universiadas de Izmir, Turguia, em 2005, onde
venceu a medalha de prata. A sua ligagdo ao movimento universitario refor¢a a
importancia do equilibrio entre a educa¢do e a alta competicdo, servindo de inspiragdo
para jovens atletas Que conciliom estudos e desporto de alto rendimento.

Uoide Qomes é mandataria da candidatura “Juntos Avang¢amos pela FADU”,
encabegada por Diogo Salgado Braa.
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Comissao de Honra

Patricia Mlamona Patricia Sampaio Diogo Cancela Rui Braganga

Atletismo Judo Uatagdo Taekwiondo

Camila Rebelo Tiago Brito Filipa Martins Madjer

Uatagdo Futsal Qindstica Futebol de Praia

Miguel Monteiro  Pedro Casinha Catarina Costa Mariana Machado

Atletismo Canoagem Judo Atletismo

s
Leandro Costa Ana Dias Jodo Pedrosa e PedroCary  Beatriz Fernandes
Futsal Futebol Hugo COmpos Futsal Canoagem

Voleibol de Praia 4
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A nossa Eouipa
Dire¢6o

Diogo Salgado Braz  Pedro Longo Tomas Nascimento

Presidente | UCoimbra Administrador | IPLisboa 1° Vice-Presidente | ISCTE-IUL

Rita Soares Diogo Qomes Lara Ferreira

Vice-Presidente | UAveiro Vice-Presidente | UTAD Vice-Presidente | UMinho

Luis Jorge Inés Rebelo Tiago Baptista

VIce-Presidente | UEvora Vice-Presidente | UBI Vice-Presidente | ISEQ
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Diogo Salgado Braz

Presidente | UCoimbra

Tomas Nascimento
1° Vice-Presidente | ISCTE-IUL

Rita Soares

Vice-Presidente | UAveiro

Diogo Qomes
Vice-Presidente | UTAD

Lara Ferreira

Vice-Presidente | UNMlinho

Raio-A

Dire¢to

Doutorando em Psicologia do Desporto na
Universidade de Coimbra. Vice-Presidente da
Federagdo  Académica do Desporto
Universitario (FADU) e da Associagdo de
Futebol de Bragango, desempenha também
fungdes como Estudante-Embaixador da
Federagdo  Internacional do  Desporto
Universitario (FISU). € NNestre em Ensino da
€ducagtio  Fisica nos Ensinos Basico e
Secunddrio e Llicencdado em Ciéncios do
Desporto, ambos pela Universidade de
Coimbra. A sua vida tem estado sempre
ligada 0o desporto, tanto no percurso
académico como nas fungdes de lideranga e
representago Que assume.

Presidente da Dire¢éo da Associagdo de
Estudantes do ISCTE para o mandato
2024/2025. Atualmente, € Mestrando em
Business Analytics no ISCTE - Instituto
Universitdrio de Lisboa, onde também
conduiu a Llicenciatura em Informdtica e
Qestdo de Empresas.

Estudante da Licenciatura em Engenharia de
Automagdo Industrial. Com um percurso
artistico como bailarina entre 2011 e 2024,
assumiu fungdes no Nucdeo de Estudantes de
€ngenharia MNecanica da AAUAv
(VEEMNe/AAUAV), onde foi responsavel pelo
setor pedagodgico e coordenadora de
iniciativas desportivas. este papel, esteve
envolvida na organizagdo e gestdo da Taga
UA, bem como em outras atividades como a
Semana Desportivo, reforqando a sua ligagdo
ao desporto e & comunidade estudantil.

Estudante da Licenciotura em Ciéncios do
Desporto na Universidade de Tras-os-Nontes
e Alto Douro (UTAD), onde exerce fun¢des
como Vice-Presidente para o Desporto da
Associagdo Académica (AAUTAD). Conduiv o
Curso Profissional de Técnico de Desporto na
ESPL e esteve ligado & Associagdo Desportiva
“Os Limianos” entre 2010 e 2020. Atualmente,
é também Coordenador do Campo de Férias
do Pargue Aventura Timeout.

licencdada e Mestre em Engenharia
Informatica, com percurso académico na drea
da informatica. Vo contexto do desporto
universitario, tem desempenhado diversas
fungdes na Assodogdo Académica da
Universidade do Minho (AAUMInho), tendo
sido Colaboradoro, Diretora e atualmente
Vice-Presidente do Departamento Desportivo.
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Pedro Longo

Administrador | IPLisboa

Inés Rebelo
Vice-Presidente | UBI
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Tiago Baptista

Vice-Presidente | ISEQ

5
J

Luis Jorge

Vice-Presidente | UEvora
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Licendando em Finangas Empresariais No
ISCAL Atualmente, desempenha fun¢bes
como Presidente da Mlesa da Assembleia
Qeral da Federagdo Académica do Desporto
Universitario (FADU) e como Conselheiro no
Conselho Nacional de €ducagdo (CUE). No
passado, exerceu o cargo de Vice-Presidente
da Federagéo MNacional de Associagdes de
Estudantes do Ensino Superior Politécnico
(FIUAEESP).

Freguenta o 5.° ano do Nestrado Integrado
em Mediciina na Universidode da Beira
Interior (UBI). Vo movimento estudantil, é
Vogal da Secgdo Desportiva da AAUBI (2025),
tendo ja coloborado com a mesma em 2024.
Vo plano desportivo, destaca-se o 1.° lugar no
Campeonato Macional da 2° Divisdo de
Andebol Feminino (2018/2019) e o 2.° lugar no
Campeonato  Macional  Universitério  de
Andebol de Praia, em representagdo da
AAUBI (2023).

Estudante de Licenciatura em Qestdo no
Instituto Superior de €conomia e Qestdo
(ISEQ). Foi Vice-Presidente da Associagtio
Desportiva do €Ensino Superior de Lisboa
(ADESL) e membro do departamento
desportivo da  AEISEQ, desempenhou
também fung¢des como Diretor da Associagéo
Portuguesa de Arbitros de  Futebol.
Paralelomente, é drbitro de futebol nos
escales federativos.

Conduiu o Curso Profissional de Técnico de
Desporto na AEMT e é Licenciado em Ciéndias
do Desporto pela Universidade de Evora,
onde atualmente prossegue o MUestrado em
Dire¢do e Qestdo Desportiva. Vo movimento
estudantil, desempenha fungdes como
Setorista da Secgdo Auténoma Desportiva da
Assocdiagdo Académica da Universidade de
€vora (AAUE).
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A nossa Eouipa
Nesa Assembleia Qeral

Francisco Qarcia Diogo Qomes

Presidente | IST-Ulisboa 1° Secretario | IPSetubal

Joana Pinheiro
2° Secretaria | VOVA-FCT

MISSAO

A NNesa da Assembleia Qeral da FADU é o 6rgdo
responsavel por conduzir os trabalhos da
Assembleia Qeral, garantindo o seu reqgular
funcdonaomento e o cumprimento dos estatutos da
Federagdo. Compete-lhe dirigir as reunides,
assequrar a ordem dos trabalhos, verificar a
validode das deliberagdes e zelar pela participagdo
democratica dos associados. A sua principal missdo
é assegurar Que a Assembleia Qeral, enQuanto
0rgdo Maximo de decisGo da FADU, decorra de
forma transparente, participada e representativa,
sendo um garante da legitimidade e da coesdo
institucional da Federag¢do.

Lista A - Avangamos jJuntos pela FADU.
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A nossa Eouipa
Conselho Fiscal

Pedro Santos Beatriz Medela

Presidente | FAULisboa Secretaria | IPCA

Leonor Jesus

Relator | UAIgarve

MISSAO

O Conselho Fiscal da FADU é o 6rgdo responsavel
pela fiscalizagdo da gestdo financeira e
administrativa  da  Federagdo. Compete-lhe
acompanhar a execugdo orcamental, analisar os
relatérios e contas apresentados pela Dire¢do e
emitir pareceres sobre a sua regularidade. A sua
missdo central é garantir a transparéncia, a
legalidade e a boa gestdo dos recursos da FADU,
reforcando o confionga dos associados e
assequrando a sustentabilidade institucional.
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A nossa Eouipa
Conselho Disciplina

Quilherme Macedo Margarida Betencout

Presidente | Lic. Direito Vogal | Lic. Direito

Rafael Costa
Vogal | UAL

MNISSAO

O Conselho de Disciplina da FADU é o d6rgdo
responsavel por apreciar e decidir sobre matérias
disciplinares no émbito da atividade federativa.
Compete-lhe instaurar e conduair processos
disciplinares, aplicar sangdes sempre Que ocorrom
infra¢des aos requlomentos e estatutos, e zelar
pelo cumprimento das normas Que assegurom a
ético, a integridade e a boa conduta no desporto
universitario. O seu propdsito € garontir um
ambiente justo, equilibrado e de respeito pelas
regras, contribuindo para a credibilidade e o bom
funcdonamento da Federagdo.

Lista A - Avangamos jJuntos pela FADU.
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A nossa Eouipa
Conselho de Justica

Miguel Lopes €Elisabete Li

Presidente | Lic. Direito Vogal | Lic. Direito

//r

Mariana Pereira
Vogal | UAgores

MNISSAO

O Conselho de Justica da FADU é o 6rgdo
responsavel por assequrar a aplicagdo da justica
interna da Federa¢do, garantindo o respeito pelos
estatutos, regulomentos e principios de
equidade. Compete-lhe apreciar e decidir recursos
das dedisdes disciplinares e eleitorais, bem como
resolver conflitos Que surjom no seio da estrutura
federativa. O seu propdsito é qgarantir a
imparcialidade, a legalidade e a integridade nos
processos internos, funcdonando como instdncia
de recurso e salvaguarda dos direitos dos
assocados.

11



Lvan ¢amos Lista A - Avangamos Juntos pela FADU.
Juntos pela FADU Diogo Salgado Braz 2025

D; ListaA

Desporto Universitario em lumeros

Incremento do nUmero de Estudantes-Atletas

O numero de praticantes federados no Desporto Universitario em Portugal tem
apresentado uma tendéncia de crescimento expressivo ao longo da ultima década.
Depois de uma fase de relativa estabilidade entre 2016 e 2019 (cerca de 3.200 a 3.300
praticantes), registou-se uma subida acentuada a partir de 2020, ultrapassando os
7.000 em 2023. NUos anos mais recentes, a evolu¢do tornou-se ainda mais
significativa: em 2024 o numero de praticantes atingiu os 8.430, e em 2025
ultrapassou pela primeira vez a barreira dos 10.000 inscritos. Esta trajetoria revela o
fortalecimento do desporto universitario, refletindo ndo sé6 o aumento da oferta
competitiva e organizativa, mas tombém o crescente valorizagdo da pratica
desportiva no ensino superior.

Evolugcao anual de praticantes federados no Desporto Universitario (PT)
10000 |

9000
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7000
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4000

NUmero de praticantes (inscritos nas federacdes)

3000k

2016 2018 2020 2022 2024
Ano

Qrafico 1 Evolugdio anual de praticantes federados no Desporto Universitario
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Vetores estratégicos de Qovernagdo

Ol. Lideranga e Proximidade 04. Parcerias Estratégicas
02. Representag¢do Institucional 05. Boa Qovernag¢do e Modernizagdo

03. Posicionomento Internacional

Eventos de gualidade Cont(ibuir para o
e organiza¢des de — O——— crescimento e

proje¢do do desporto

exceléncia ) -
a nivel nacional e
internacional
€nvolver estruturas Constru;oo Promover ’
estudantis e —@ de um O— externamente o pais,
institui¢des de ensino L d as c!dques €as
superior numa €egaoo instituigoes
relag¢do de
cOMPromisso com a
FADU Promover o estatuto

O— de estudante-atleta

e carreiras duais

Promover a pratica

desportiva local 4
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Objetivos estratégicos

0l. Refor¢ar contactos e parcerias
estratégicas necessarias Qo
reconhecimento e valoriza¢gdo do papel
politico-desportivo da FADU;

02. Mais Desporto Universitario na
agenda politica e social a nivel local e
nacional;

03. Refor¢ar a¢bes Que promovam e
consolidem a saude fisica e mental dos
estudantes, utilizando o Desporto
Universitario como  ferramenta  de
preven¢do de problemas de saude mental
NO ensino superior.;

04. Valorizar o papel educativo, social e
ético do desporto, promovendo
companhas de combate & violéncia no
desporto;

05. Realizar eventos (seminarios e talks)
oue facultem a discussao e reflexdo, num
ambiente de verdadeiro didglogo
estratégico e de compromisso, a
importdncia e o futuro do desporto
universitario.

06. Promover e reconhecer as instituigdes
de Ensino Superior Que demonstram ser

um exemplo de boas praticas

desportivas, e gue valorizem o desporto

como parte integrante do seu projeto _ .
educativo, em articulagdo com programas

internacionais, como é o caso do programa

FISU Healthy Campus;

15
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Objetivos estratégicos

07. Promover a dimensdo do desporto
universitario no ponto de encontro entre
Juventude, Desporto e E&ducagdo,
proporcionando aos jovens integra¢do e
inclusdo plenas, formagdo complementar e
uma aprendizagem de vida socialmente
saudavel, promovendo crescimento e
desenvolvimento pessoal e social;

08. Enfatizar as carreiras duais e estatuto
estudante-atleta, assim como valorizar o
papel dos dirigentes estudantis e dos
agentes desportivos;

09. Acompanhar a implementa¢do e
monitorizagdo da aplicagdo do estatuto
estudante-atletq;

10. Colaborar com as demais federag¢des
desportivas, dando continuidoade oo
trabalho desenvolvido nas plataformas
em oQue ja estd presente, de forma a
reforcar a valorizagdo do desporto
universitario, das suas estruturas e
agentes, no OGmbito do sistema
desportivo, bem como consolidar as suas
ideios e compromissos em prol do
desporto portugués;

11. Desenvolver e liderar uma estratégia
de promogdo e afirmag¢do institucional do
Desporto Universitario portugués a nivel
Internacional, coordenando estratégias
com os atuais e futuros representantes
portugueses em organismos

internacionais.

16
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1.Lideran¢a em Proximidade

Promover o continuo incremento de uma lideranga credivel, dinamica e consistente,
de proximidade e partilha com os seus associados, cubes e agentes sendo
determinante:

1.1 Promover, através da presidéncia e dire¢do, uma atua¢bo participativa, ativa e
eficiente, cada veza mais proxima de seus clubes e associados;

1.2 Qarantir ue os 6rgdos sociais funcionem adeguadamente, reunindo-se e
atuando regularmente, bem como sempre Que necessario, para tomar decisdes
importantes dentro das competéncias Que lhes sdo atribuidas.;

1.3 Organizar reunides dos 6rgdos sociais, promovendo uma responsabilidade
solidaria e participativo;

1.4 Fozer representar a estrutura diretiva, em todas as iniciativas de cariz desportivo,
protocolar, institucional, nomeadamente cerimoénias de entrega de prémios,
assembleias gerais e reunides técnicas;

15 Representar e promover a FADU e o Desporto Universitdrio mediante a
participagdo em eventos e iniciativas, tanto no meio académico como fora dele,
incluindo atividades desportivas, institucionais, de forma¢do ou promocionais;

1.6 Marcar presenga na vida ativa dos seus associados e cubes, tanto nos
momentos institucionais Quanto nas celebra¢des desportivas Que organizam,
promovendo uma sensag¢do de proximidade, compromisso e identidade com os seus
agentes;

1.7 Proporcionar momentos de dialogo freQuentes e continuos ao longo da época
desportiva, criando uma articulagdo proxima na relagdo entre a FADU os seus

respetivos clubes.
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2. Representag¢ao Institucional

A FADU devera continuar a solidificar a
sua interven¢do e representatividade,
oue fruto da sua natureza, dmbito e
dimensao, lhe permite atuar em diversos
dominios, do desporto, da juventude e do
sistema educativo.

21 Refor¢ar o papel ativo, credivel e
cooperante nas estruturas e organiza¢des
onde se encontra representada,
nomeadamente no Conselho Nacional do
Desporto e Conselho Consultivo da
Juventude, vaolorizando a dimensdo do
Desporto Universitario e a sua relevancia
nos diferentes dominios das politicas
publicas;

2.2 Valorizar a participagdo proativa junto
das entidades da oual € membro, como é
o caso do Comité Olimpico e Paralimpico,
da Confederagdo do Desporto e do
Conselho Nacional de jJuventude e nas
suas atividades e projetos. la mesma
linha e em articulagdo com a relagdo Que
se tem mantido com as federagdes
desportivas, parceiros importantes na
concentragdo de estratéqias de
valoriza¢do e organizagdo do desporto
em Portugal;

MEMBRO

WJrFsu EGSA B U “B o

uuuuuuuu PARALIMPICOS ot b P

APOIOS INSTITUCIONAIS

REPUBLICA D G E s Iqj) TR TURISMO DE )’{
PORTUGUESA Diregio-Geral do Ensino Superior W T At EORTURSS I e]

19
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2. Representag¢ao Institucional

2.3 Articular entre os agentes do Ensino Superior, nomeadamente, as IES e a AAEE a
criagdo de mais e melhores servigos desportivos e um maior apoio, reconhecimento e
acompanhamento da pratica desportiva desenvolvida, bem como o investimento
em mais recursos humanos, infraestruturas desportivas e atividoades no dominio do
desporto para todos. Continuar o roteiro Que tem vindo a ser desenvolvido a nivel
nacional, tanto no continente como nas ilhas, com o objetivo de incentivar esta
aposta e de colaborar, juntomente com outras entidades regionais e locais, para
garantir o reconhecimento e apoio devidos, considerando a importdncia estratégica
do Desporto Universitario e dos clubes FADU na promogdo dos respetivos territorios.

2.4 Atuar junto da tutela, Quer do dominio do desporto, Quer do Ensino Superior, no
sentido de que seja aplicada e adeguada a legislagdo e requlomenta¢do em vigor &
especificidade do desporto no Ensino Superior e da prépria FADU, em matérias como:
2.4.1 Financiamento do desporto no espag¢o do Ensino Superior;

2.4.2. Implementag¢do do estatuto de estudante-atleto;

2.4.3 Integra¢do do sequro desportivo Nno sequro escolar;

2.4.4 Forma¢do de recursos humanos, nomeadaomente dos diferentes agentes
desportivos, no guadro do Ensino Superior;

2.4.5 Dinamizag¢do de programas de desporto para todos;

2.4.6 Integra¢do do Desporto Universitario no regime de apoio ao financiamento das
desloca¢des para os arquipélagos da Nadeira e dos Agores, assequrando a plena
participagdo nas competicdes nacionais universitarias.

MEMBRO APOIOS INSTITUCIONAIS
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3. Posicionamento Internacional

3.1 Fortalecer o reconhecimento e presenga internacional da FADU e do desporto
universitario portugués, marcando presenga ativa e liderando projetos e agdes;

3.2 Trabalhar na aofirmag¢do da importdncia da FADU e do desporto universitario
portugués, a nivel europeu, base para partir para o Quadro de relagdo e representagdo
mundial;

3.3 Marcar junto das estruturas internacionais, as posi¢des Que temos vindo a
defender, oue realiom as ideias intrinsecas da realidade diferenciadora da FADU e
interesses para o desporto universitario portugués e europeu, um modelo gue se Quer
nmais participado, representativo, dindmico e inovador, em Que os estudantes-atletas
se sintam integrados e interessados:

3.3.1 Refor¢ar a presen¢ca de dirigentes portugueses nomeados pela FADU, nas
estruturas apresentadas, quer ao nivel dos cargos decisores, quer nas diferentes
comissdes ou areas estratégicas importantes;

3.3.2 Colaborar e promover o trabalho dos elementos portugueses Que integram a
estrutura dos organismos internacionais, numa légica de compromisso aberto,
transparente e em articulagdo, sem prejuizo da defesa dos interesses do desporto
universitario portugués defendidos no seio da FADU;

3.3.3 Refor¢ar a sua participag¢do ao nivel da candidatura e organiza¢éo de diferentes
eventos desportivos e ndo desportivos para os préoximos anos, bem como na
parceriac no dmbito de diferentes projetos, qQue reforcem os lagos de relagdo e

interc@mbio (Healthy campus, Erasmus +, etc.);
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3. Posicionamento Internacional

3.4 Nanter uma relogdo estratégica oo nivel dos congéneres do espa¢o da
Comunidade dos Paises de lingua Portuguesa (CPLP), incentivando, apoiando e
coloborando nas a¢des Que estas promovem, e na sua integra¢do e dindmica no
ouadro da participagdo internacional, nomeadamente no seio da FISU, onde a CPLP
estd representada por um grupo de 7 paises de 4 continentes: Angola, Cabo Verde,
Mogambioue e S&o Tomé e Principe (Africa); Brasil (América); Timor-Leste (Asia);
Portugal (Europa). Vo &dmbito das relagdes no espago da lusofonia, podemos ainda
incluir outras federagdes membro da FISU, com ligag¢des historicas, institucionais e
culturais ao Nosso pais.

3.4.1 Simultaneamente & a¢do institucional referida, discutir um projeto diferenciador
no ambito dos jogos da CPLP com um maior enguadramento do sistema educativo
no Quadro da participagdo desportivo;

3.4.2 Estreitar relagdo com paises cuja proximidade e engQuadramento geopolitico
seja do interesse de Portugal, em projetos desportivos e agdes de intercdmbio e troca
de experiéncias, Que reforcem essa relagdo institucional e estratégica, nomeadamente
com paises como a Espanha e o eixo do mediterrGneo.
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4. Posicionamento para com o Sistema E€ducativo

4.1 Estabelecer uma maior proximidade
com os estruturas representativas dos
diferentes tipos de ensino superior (CRUP,
CCISP e APESP), priorizando na agenda a
aplicagdo do estatuto estudante-atleta e
o projeto de desporto para todos no
ensino  superior, sendo por isso
estratégico e primordial a realizagdo da
conven¢do nacional do ensino superior
onde estes temas estejom em discussao;

4.2 Relagdo com as Instituicdes de Ensino
Superior, sempre em articulagdo com os
cubes e associados, no sentido de
refor¢ar a importncia de estabelecer o
desporto como prioridade no
desenvolvimento das linhas mestras do
seu projeto educativo, de forma a criarem
as condi¢des orgdnicas e estruturais para
suporte e apoio ao projeto desportivo
universitario.

4.3 Junto do Desporto Escolar, mostrar a
relevGncia de ser estabelecida uma
plataforma de relagdo, definindo, dentro
das dreas de atua¢do de cada uma das
partes, sinergios oQue podem ser
promovidas em dareas como: competicdes
conjuntas; troca de informag¢do e dados
sobre praticantes; a¢des de formagdo;
eventos promocionais. Messe sentido
ambicionar-se-a estabelecer uma
transicdo mais reqular de praticantes
entre o Desporto E€scolar e o Desporto

Universitario aguando do ingresso dos
jovens estudantes no Ensino Superior;
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5. Posicionamento para com o Sistema Desportivo

5.1 Continuar o didlogo e o estabelecimento de protocolos institucionais de
desenvolvimento desportivo com as federa¢des de modalidades em @ue a FADU
desenvolve atividades, de competicdo ou ndo, refletindo a dimensdo nacional e
internacional, reforcando a parcerio e relagdo com estas entidaodes através de
contactos e reunides permanentes, Quer ao nivel das liderangas, ouer das estruturas
técnicas de ambas as partes, com vista & dinamizag¢do e desenvolvimento desportivo
das modalidades no ensino superior, destacando-se a definigdo dos oquadros
competitivos, a calendarizagdo, o suporte técnico e de arbitragem, o alto rendimento,
participa¢do e eventos internacionais:

5.1.1 Elaborar um planeamento estratégico conjunto com as federa¢ées desportivas,
a & anos (cico olimpico), de prepara¢do das sele¢des nacionais universitarios e
respetivos estudantes-atletas elegiveis;

5.1.2 Realizar estagios de preparagdo a 2 anos, incrementando o posicionamento e
acompanhamento da FADU no processo de sele¢do;

5.2 Manter e desenvolver a cooperagdo com organismos desportivos nacionais, onde
além de marcarmos presenga em agdes institucionais, como as assembleias gerais e
aniversarios, nomeadamente do Comité Olimpico de Portugal, Comité Paralimpico de
Portugal e da Confederagdo do Desporto de Portugal, iremos colaborar na
dinamiza¢do de a¢des com a presenga e parceira destas estruturas.
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6. Boa governan¢a e moderniaa¢to

6.1 Rever requlamentos, regimentos internos e normas de acordo com as disposi¢des
estatutarias e a legislagdo em vigor, dotando-os ainda de maior simplicidade,
flexibilidade e funcionalidade, com especial incidéncia nos Que requlom a atividade
desportiva. Qarantir ainda que defendem os principios e valores do desporto
universitario, a integridade e a ética desportiva com a devida relevincia a defesa da
ética desportiva, oo combate oo racismo, xenofobia, violéncia no desporto, bullying,
violéncio e assédio sexual, igualdade de género, integridade das competicdes e
sustentabilidade ambiental, penalizando gQuem, internamente ou externomente
promova agdes contrarias a estes principios;

6.2 Rever a documenta¢do e informag¢do exigida no ambito da candidatura e
organiza¢do de eventos e provas nacionais e internacionais, estabelecendo cadernos
de encarqgos Que orientem os reQuisitos técnicos, logisticos, financeiros e humanos,
bem ccomo os deveres e obrigagdes das partes envolvidas, induindo a
responsabilizagdo em caso de incumprimento. Serdo definidas san¢des financeiras e
outras penalizagdes, para o caso de cancelomento de organiza¢des previomente
atribuidas e assumidas pelas entidades organizadoras locais;

6.3 Investir em sistemas fiaveis de gestdo e prote¢do documental e de dados, que
garantam o arQuivo e partilha em sequranga dos documentos, informag¢do e dados
relacionados com a atividade da FADU, necessidade acrescida com a existéncia de
dois espagos orgdnicos de trabalho, a casa do estudante-atleta em Aveiro e a Sede
em Lisboq;
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6. Boa governan¢a e moderniza¢to

6.4 Vo dmbito da regulomentag¢do disciplinar e funcionomento do conselho de
disciplina, importa efetuar uma revisdo ao atual requlomento disciplinar de forma a
ojustar & realidade de funcdonamento e participagdo das competicdes organizadas
sob égide da FADU, induindo uma adegua¢do nos valores das sangdes,
nomeadamente das multas, face oo tipo de participagdo e nivel de importdncia das
competicdes;

6.5 Requlomentar a atribuigho de prémios, galardoes e distingdes oficiais,
nomeadamente as Que se relacionam com prémios e homenagens da Qala anual e
as distingdes ja promovidas Quando do aniversario da FADU;

6.6 Integra¢do da totalidade das competigdes regionais no portal FADU.

PROFESSOR E TREINADOR BASQUETEBOL
a4 \NBA BASKETBALL SCHOOL PORTUBAL
" -PRESIDENTE DA NBA ASIA






https://www.fisu.net/events/2024-fisu-world-university-championships-canoe-sports/

FADU PORTUQAL 2025-2027

«Agora a FADU
nao pode parar»

g @

Incremento do Inovagdo e Valorizagdo,
numero de Transi¢do Digital Posiconomento e

Estudantes do nos plotaformas Promogdo do

€nsino Superior de Desporto

com pratica Desenvolvimento Universitario a
desportiva reqular do Desporto nivel nacional, bem
Universitario como internacional
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Reformula¢to do Sistema Organizacional da FADU:

Criagdo de 6 grandes areas/unidades de atuagdo, subdivididas em 14 subdreas/subunidades que
refletem a dinGmica operacional da FADU, no seu guotidiano. Mais proximidade, mais entreajuda,
a mesma Vvisdo.

Formag¢ao, Educagdo e Marketing, Comunicagdo

Unidade de Competi¢bes

Desenvolvimento e Qrandes Eventos

® Formagdo Continua e

® Competig¢des Nacionais Capacitagdo
O E-Sports ® Valoriza¢do da Carreira e Inteligéncia oo Servico do
® Competi¢des Dual Adepto
Internacionais * Investiga¢do, Ciéncia e * arketing e Parcerias
° MNissdes Inovag¢do * Comunicagdo e
Internacionais ® Prograomas de Marketing
Relag¢Bes Externas Financiamento e
O Servico a Sele¢des Incremento da marca
FADU

Unidade de RH,

Unidade Digital e Administra¢do e Qestdo

Desporto para Todos e

Interven¢do Social Transi¢ao Tecnoldgica

Financeira

® Responsabilidade Social e
Desporto Informal

® £tica Desportiva

® Suystentabilidade e
Comunidade

® Plataformas Digitais
® Inovag¢do Tecnoldgica
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1.Unidade Digital e
Transigdo Tecnoldgica:

11 Reformulor a APP FADU, com acesso a
resultados e calenddrios competitivos, assim
como com uma interface intuitiva responsiva e
acessivel a todos dos dispositivos moveis;

1.2 Integrar notificagdes em tempo real sobre
resultados, noticias, altera¢des de calendadrio e
estatisticas personalizadaos;

1.3 NNodernizar a plataforma Portal FADU com
mais funcionalidades e mais intuitivo;

L4 Criar um novo site FADU, com um design
indusivo, com tradu¢do automadtica para
diversas linguas (@ pensar na
internacionalizagdo);

15 Incrementar o acessibilidade & consulta de
resultados das competi¢des FADU,

L6 Crior mecanismos internos inerentes &
vertente da IA, nomeadaomente assistentes
virtuais (chotboots) no site e opp para
responder a duvidas sobre competicdes,
regulomentos e inscricdes em tempo real;

1.7 Promover a digitalizago de documentos e
processos, reduzindo o uso de popel em
eventos;

1.8 Uniformizar a utilizagéo do Portal FADU por
parte de todo o meio do Desporto Universitario
nacional;

1.9 Adicionar uma secgo Nna app e No site para
iniciativas sustentaveis da FADU, como boas
praticas nos eventos desportivos;

110 Desenvolver um programa de forma¢ao

remoto para apoiar associagdes e estudantes a
aproveitar ao maximo as ferromentas digitais
da FADU.
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2. Competi¢oes Nacionais e Eventos Desportivos:

2.1 Reformular e refletir sobre os Quadros Competitivos Nacionais no dmbito do Desporto
Universitario;

2.2 Criar um Projeto-Piloto de Liga Universitaria de Futsal Feminino;

2.3 Incrementar 0 nUmero de estudantes do ensino superior com pratica desportiva reqular;

2.4 Trabalhar com as restantes federagdes desportivas nacionais, numa légica de cooperagdo e
convergéncia em torno de objetivos comuns para o desporto portugués;

2.5 Colaborar, juntamente com o CPP, competigdes desportivas de desporto adaptado;

2.6 Organizar competi¢des conjuntas com federagbes desportivas, como provas universitarias
integradas em campeonatos nacionais;

2.7 Promover a realiza¢to de eventos de forma descentralizada, apoiondo e combatendo o fator
da interiorizagdo e coesao territorial;

2.8 Reformular a regulomentagdo do Troféu Universitario de Clubes (TUQ);

2.9 Conceder transparéncia no guadro de atribuicdio de provas desportivas no decorrer da época;
2.10 Dinomizar os Campeonatos Nacionais Universitarios de €-Sports, nomeadomente no que
concerne ds modalidades consideradas Olimpicas pelo Comité Olimpico Internacional;

2.11 Crior novos modelos competitivos nos eFADU, primando pela realizago de uma competigdo
acessivel aos dubes FADU;

2.12 Dinamizar uma Copa Intercontinental de €-Sports, conjuntamente com diversas congéneres
da FADU;

2.13 Criar bidding books de apoio ds candidaturas a provas nacionais;

2.14 Introduzir novas modalidades nos Campeonatos Uacionais Universitarios;

215 Constituir grupos de trabalho/comissdes técnicas de acompanhamento dos trabalhos
desportivos. 33
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3. Formagao, Educagao e Desenvolvimento:

3.1 Implementar a Certificagdo dos clubes filiados, com a introdugdo de um sistema de certificagdo
em niveis (Bronze, Prata e Ouro), incentivando os dubes a melhorarem progressivamente em areas
como gestdo, infraestrutura, indusdo e resultados desportivos; Definir critérios especificos que
incentivem boas praticas na gestdo desportiva, sustentabilidade, e promogdo de valores éticos;
Disponibilizar consultoria técnica e vvorkshops para ojudar os cdubes a atingirem os padrdes de
certificagdo exigidos.

3.2 Criar o Curso Formativo de Treinador FADU Portuqal;

3.3 Elaborar o Curso Formativo de Delegados FADU Portuqgal;

3.4 Dinamizar Academias de Lideres com tematicas em voga e pertinentes;

3.5 Dinamizar o Bolsa de Delegados, com a criagdo de um plano anual de formagdo especifico para
delegados, abordando temas como organizagdo de competicdes, gestdo de conflitos e lideranga no
desporto;

3.6 Desenvolver companhas para atrair mais mulheres para o papel de delegadas, promnovendo a
igualdade de género;

3.7 Valorizar o Desporto Universitario e de promogdo das carreiras duais;

3.8 Acompanhar ativamente o projeto das Unidades de Apoio ao Alto Rendimento no Ensino
Superior, auxiliando estudantes-atletas na conciliagdo dos estudos com a prética desportivo;

3.9 Readlizar Ag¢dbes de Formagdo Continuas, devidomente creditados, de modo a facultar
oportunidades para Que os respetivos treinadores dos dubes FADU possam reaver os titulos de
treinador;

3.10 Apoiar a dinamiz2a¢do da investigagdo nas questdes da carreira dual e No Que concerne Ao
Desporto Universitario, nomeadamente com a criagdo das Bolsas de Investigagdo FADU Portugal,
em parceria com a Agéncia para a Investigag¢do e Inovagdo (AII);

3.11 Ciar uma revista centifica digital para divulgar estudos e boas prdticas no desporto
universitario, promovendo a transferéncia de conhecimento;

3.12 Estabelecer parcerias com outras instituicdes e federagdes para fomentar a colaboragdo em
projetos de investigagdo;

3.13 Presen¢a da FADU Portugal nas Feiras de Atratividade Uacional como Futurdlia e Qualifico,

ligando o ensino pré-universitario com o Desporto Universitario.
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4. Internacionalizagdo:

4.1 Organizar o Campeonato Mundial Universitario de Desportos de Praia 2026, na Figueira da
Foz, e do Campeonato Mundial Universitario de Orienta¢do 2026, em Vila Real;

4.2 £stabelecer e contribuir ativamente na construgdo de objetivos de longo prazo, como melhoria
de infroestruturas e reforgo da imagem de Portugal como destino de exceléncia para eventos
desportivos;

4.3 Trabalhar com IES, municipios, federagdes e empresas para assegurar financamento e apoio
logistico robusto as candidaturas;

4.4 Promover e fomentar o Turismo Desportivo, gue tdo bem caracteriza Portugal no contexto do
Desporto Universitario;

45 Trabalhar no prepara¢do de candidaturas a organizagdo de eventos internacionais em
Portuqgal;

4.6 Cooperar, Apoiar e Dinamizar a candidatura de Portugal a receber os EUSA Qames, em 2032,
envolvendo o governo, as autarguias e as instituigdes de ensino superior numMa estrotégia
coordenada Que demonstre 0 compromisso do pais com o Desporto Universitario;

4.7 Preparar a Misséo #Portugal2027 aos jJogos Mundiais Universitarios de Verdo, a realizar em
ChungCheong, na Coreia do Sul;

4.8 Realizar a Apresentag¢éo da Missao aos JUIU ChungCheong 2027,

4.9 Preparar a Missao #Portugal2027 aos Jogos MNundiais Universitarios de Inverno, a realizar em
Torino;

4.10 Plataforma Digital Qlobal: Criar uma plataforma @ue destague os eventos organizados pela
FADU, os atletas universitarios e as competicdes nacionais, em varios idiomas;

4.11 Realizar o FADU International Summit, como forma de promogdo e valorizagéio do Desporto
Universitario;

4.12 Fortalecer o imagem de Portugal junto de entidades como a FISU e a EUSA através de
participagdes requlares em eventos e iniciativas de netwvuorking;

4.13 Crior o FADU College, um projeto estratégico da FADU Portugal gue visa reconhecer e apoiar, de
forma ndo financeiro, os estudantes-atletas com mérito desportivo, potenciando a sua preparagdo
e particdpagdo nos Jogos Mundiais Universitarios. Com inicio em 2025 e duragdo de um cido
universitario até 2027, o projeto nasce dos resultados alcangados na 32° edigdo do evento e projeto-
se para a 33° edi¢do, na Coreia do Sul, através de uma intervengdo dupla: junto dos estudantes-
otletas, oferecendo beneficios diretos, e em parceria com as federagdes desportivas nacionais,
contribuindo para melhores condigdes desportivas e oportunidades competitivas.
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TINNELINE
Organizagdo de Competicdes Internacionais Universitarias em Portugal

EUSA 2025—o
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5. Intervengdo Social e
Desporto para Todos:

5.1 Criar a FADU Foundation, funda¢do como um
pilor de opoio a projetos sociais e desportivos,
com foco na indusdo, igualdade de
oportunidades e desenvolvimento comunitario;
52 Envolver parceiros privados na FADU
Foundation, promovendo projetos de
responsabilidade social corporativa ligados ao
Desporto Universitario;

5.3 Trabalhar a Agéo Social e Responsabilidade
Social na FADU;

5.4 Criaor um progroma nacional Que integre
projetos de voluntariado desportivo em
comunidades, promovendo a pratica desportiva
em contextos vulnerdveis;

55 Promover o Igualdade de Qénero nas
competigdes FADU, com o desenvolvimento de
progromas  especificos para  incentivar a
participagdo feminino, como formagdes para
mulheres lideres no desporto e treinadoras;

5.6 Incrementar o envolvimento social da FADU
para com a comunidade;

5.7 Comemorar o Dia Internacional do Desporto
Universitario (DIDU);

5.8 Readlizar a 4° e 5° edigdo dos Jogos
Universitarios de Portugal (JUP);

5.9 Criar um fundo de apoio aos dubes FADU no
Que concerne O aQuisicdo de material desportivo;
510 Fomentar, promover e Qpoiar 0Os
competi¢des desportivas informais dinamizadas
pelos clubes FADU;

511 Reduzir as o impacto ecologico das
competigdes/eventos FADU, promovendo
medidas de eficdéncia energética e redugdo de
residuos;

Lista A - Avangamos jJuntos pela FADU.
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6. Recursos Humanos, Administra¢do e Financeiro

6.1 Criar o Conselho Consultivo, com comissdes de trabalho especificas constituidas por cdubes FADU,
membros de IES, e membros externos coaptados relativaomente a temdticas especificas do
Desporto Universitario;

6.2 Projetar medidas de apoio especificas para o apoio a pratica institucional;

6.3 Criar um Fundo de Financiamento aos Clubes FADU, com a definigdo de critérios daros e
objetivos para a atribuigdo de fundos, garantindo justica e equidade entre os dubes filiados;

6.4 Apoiar o formagao e regulamentag¢ao da classe de dirigentes;

6.5 Valorizar profissionalmente os recursos humanos FADU;

6.6 Refor¢ar a realiza¢to de estudos de impacto econémico inerentes aos eventos “made in FADU”;
6.7 Aumentar a celeridade para resolugdo de processos em prazos claros e com suporte digital;

6.8 Reformular e atualizar o apoio facultado as Estruturas Regionais;

6.9 Conceder opoio pontual & participasdo das equipas oriundas dos arquipélagos da Madeira e
dos Agores nos Campeoanatos Uacionais Universitarios;

6.10 Realizar candidaturas a projetos de Financiomento ERASIUS+.
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7. Comunica¢to e Qrandes Eventos:

7.1 Incrementar a presen¢a da marca FADU nos media
nacionais, assim como aumentar a fregpuéncda de
transmissdes televisivas inerentes s competicdes FADU;
7.2 Produzir programas/conteddos dedicados ao Desporto
Universitario, com andlises, entrevistos com atletos e
técnicos, e bastidores de competicdes.

7.3 Fomentar a cia¢do da rede de Embaixadores do
Desporto Universitario (estudantes-atletas, ex-atletas e
figuras publicas ligadas oo desporto universitario como
embaixadores, com foco na diversidade de modalidodes e
reqides);

7.4 Cior campanhas de promog¢do do Desporto
Universitario e o Desporto Universitario Adaptado,
otravés da utilizagdo de histdrias inspiradoras de
estudantes-atletos e agentes do Desporto Universitario
como exemplos;

25 Divulgor projetos sociais Que utilizem o desporto
universitario como ferramenta de incduséo;

2.6 Realizar campanhas de marketing criativas para
aumentar o reconhecimento da marca e da instituicdo,

2.7 Ciar nevusletters segmentadas para diferentes
publicos, destacando congQuistas, eventos e histdrias do
Desporto Universitario;

2.8 Investir numa comunicagdo eficaz para fortalecer a
immagem institucional da FADU, promovendo as sele¢bes
nacionais universitariaos (SNUU) como simbolos de orgulho e
unido;

2.9 Desenvolver um novo uwuebsite FADU Portugal,
centralizando toda a informagdo sobre os varios eventos e
atividades FADU, desenvolvendo ainda, uma secdo de
contactos para novos Estudantes-atletas, facilitando a
ponte entre eles e os clubes FADU;

2.10 Incrementar os niveis de acessibilidade & Plataforma
de resultados ,via vuebsite ou via App FADU;

7.1 Fomentar parcerios com Orgdos de Comunicagéo
Social nacionais e regionais para a promogdo do Desporto
Universitario;

Lista A - Avangamos jJuntos pela FADU.
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7. Comunica¢to e Qrandes Eventos:

7.12 Promover alteragdes nos requlamentos FADU, para um maior apoio e participagdo das COL na
comunicagdo das competicdes nacionais FADU;

7.13 Sensibilizar os Clubes FADU, acerca da importancia e relevéncia da comunicagdo, promovendo
agoes de formagdo presenciais e remotas;

7.14 Atribuir o prémio comunica¢do na Qala FADU, de modo a distinguir os cdubes FADU gue melhor
trabalhom a déreq;

2.15 Incrementar a aproximagdo ao nivel da comunicagdo, junto das mais variodas Federagdes
Desportivas Uacionais, envolvendo-as na atividade do desporto universitario;

2.16 Criar a rede social TikTok FADU Portugal;

7.17 Integrar ferramentas interativas na app da FADU e nas redes sociais para aproximar o publico
das competi¢des, assim como funcionalidodes de “Fan Engagement”, como votag¢do para NVPs,
partilha de momentos dos jogos e Quizzes sobre o0 desporto universitario;

7.18 Realizar o Aniversario Anual da FADU Portugal;

7219 Realizar a Qala Anual do Desporto Universitario, visando reconhecer todos os agentes
desportivos Que se tenham destacado no decorrer da época desportivo;

2.20 Promover a participagdo de um social media rost nas comunicagdes digitais, concedendo uma
aproximagdo para com o publico-alvo;

2.21 Envolver criadores de conteudo ligados ao desporto para promover o contexto do Desporto
Universitario;

2.22 Criar da Semana Nacional do Desporto Universitario.
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8. MNarketing, Vovos Negdcios e Inteligéncia ao Servigo do Adepto:

8.1 Atrair novos Stakeolders e incrementar as condigdes dos atuais;

8.2 Desenvolver pacotes de patrocinio ajustados ao perfil de potenciais stakeholders, oferecendo
diferentes niveis de exposi¢to e beneficios;

8.3 Criar um Clube de Parceiros FADU, com eventos exdusivos de netuuorking e oportunidades para
patrocinadores interagirem com as associagdes e atletas;

8.4 Apelar as entidades privadas do tecddo empresarial para investirem em iniciativas de induséo e
sustentabilidade no desporto universitario, ligando os seus valores aos da FADU;,

8.5 Estabelecer um fundo especifico para o desenvolvimento de atletas e associagdes, patrocinado
por stakeholders, para apoiar projetos inovadores e iniciativas socdiais;

8.6 Valorizar o Desporto Universitario e da promogdo das carreiras duais, através da produgio de
conteUdos qQue destaguem histérias reais de estudantes-atletas, demonstrando como eguiliorom
estudos e desporto;

8.7 Colaborar com empresas parceiras para oferecer estdgios e oportunidades a estudantes-
atletos, promovendo as carreiras duais;

8.8 Dinamizar o Museu FADU, com a criagdo de um tour virtual, acessivel no site e na app,
permitindo a visita online para pessoas de todo o pais com visitas requlares;

8.9 Implementar experiéncias interativas no Mluseu FADU, nomeadamente com a aplicagdo das
ferramentas de tradugdo linguistica;

8.10 Criar eventos educativos, como wuorkshops, palestras ou visitos quiadas para escolas e
universidades, ligando o passado ao futuro do Desporto Universitario;




8. Narketing, Wovos Negdcios e Inteligéncia ao Servigo do Adepto:

8.11 Crior uma Lloja de Merchandising virtual com produtos oficicis da FADU (comisolas, pins,
posters), reforcando a marca e gerando receita;

8.12 Promover e potenciar as competicdes de Desporto Universitario a nivel nacional, através da
criago de branding especifico para as competigdes, com logétipos, mascotes e campanhas
promocionais para atrair adeptos e patrocinadores;

8.13 Incrementar as transmissdes ao vivo dos eventos em plataformas como YouTube, ou apps
da FADU, com comentadrios e andlises;

8.14 Criar resumos semanais das competicdes para as redes sociais, com destagues e melhores
momentos;

8.15 Criar conteudos sob medida para adeptos, como notificagdes com informagdes sobre equipas
favoritas ou eventos proximos;

8.16 Langar uma companha de fidelizagdo, como um cartdo de adepto FADU, que ofereca
descontos emn merchandising, acesso a eventos exclusivos ou brindes;

8.17 Promover o Desporto Universitario como Motor Social, com o langamento de uma campanha
nacional sobre a importdnca do desporto universitario no desenvolvimento de competéncias
sociais e profissionais;

8.18 Reforgar praticas ecolégicas nas competigdes e promover a indusao, oferecendo bilhetes
gratuitos ou acesso especial a comunidades cadenciadas;

8.19 Estabelecer parcerios com marcas desportivas para patrocinar e apoiar as selegdes nacionais
universitarias;
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9. Servi¢o a Sele¢oes:

9.1 Trabalhar de forma conjunta com Federa¢des Desportivas
Nacionais, de modo a constituir selegdes nacionais
universitarias fortes e com Qualidade competitivo;

9.2 Criar uma plataforma digital onde universidades,
federa¢des e treinadores possom identificar talentos e
acompanhar o progresso de atletas universitarios;

9.3 Incentivar competicdes regionais universitarias como base
de seleg¢do para atletas com potencial para integrar as selegdes
nacionais universitarios;

9.4 Crior parcerias com Instituigdes de Ensino Superior (IES)
para envolver alunos de dreas como Ciéncias do Desporto e
Saude no apoio as sele¢des;

9.5 Incrementar o nUmMero de titulos e medalhas que Portugal
tem obtido nas ultimas participagdes;

9.6 Investir numa comunica¢do eficaz para fortalecer a imagem
institucional da FADU, promovendo os sele¢des nacionais
universitarias como simbolos de orgulho e unido;

9.7 Acompanhar e apoiar logisticamente as selegdes nacionais
universitarias em todos os momentos de estagio/competicdo;
9.8 Qarantir Que os locais de estagio sejam de excelénciq,
preferencialmente em parceria com centros de alto rendimento;
9.9 Fornecer equipamentos modernos e personalizados,
reforcando o profissionalismmo e a identidade das sele¢des
nacionais universitarias;

9.10 Estabelecer parcerias com marcas desportivas para
patrocinar e apoiar as selegdes nacionais universitarias;

9.11 Implementar prémios ou bolsas de mérito para atletas
Que representem Portugal e obtenham bons resultados;

9.12 Reconhecer publicamente os atletos, treinadores e
dirigentes em eventos da FADU, como galas ou cerimonias de
entrega de prémios;

913 Fomentar Rede Alumni das Selegbes MNacionais
Universitarias, com a ciagdo de uma comunidade de antigos
atletos das selegdes nacionais universitdrias para inspirar as
novas geragdes e fomentar o netuuorking;

9.14 Estabelecer metas daras e ambiciosas para cada ciclo
competitivo (e%. Universiadas, Campeonatos Europeus e
Mundiais), motivando atletas e treinadores;
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+DU - Programa de
Fomento do Desporto
Universitario

Missao
Promover um ecossistema desportivo universitario
inclusivo, inovador, sustentdvel e integrado em todo o

territério nacional, facultando apoio aos dubes FADU na
dinamiza¢do das respetivas atividades.

€nguadramento

O0l. O desporto universitario desempenha um papel
vital na promog¢do do bem-estar fisico e mental dos
estudantes, do desempenho académico e desportivo e
da integra¢do social.

02. Este progroma visa promover e fortalecer o
desporto  universitdrio através de  estratégios
sustentdveis, iniciotivas indusivas e  projetos
inovadores oque potendem a participagdo dos
estudantes e estudantes-atletas, e oue garantom a
sua prote¢do, a valorizagdo da ética desportiva e as
oportunidades de dupla carreira.

03. Ao apoiar projetos locais e regionais e iniciativas
nacionais, 0 progroma procura criar uma cultura
desportiva vibrante e diversificada no ensino superior,
promovendo a coesdo social e territorial, a mobilidade,
o sentimento de comunidade e a e%celéncia académica,
impulsionando a marca do desporto universitario como
um produto diferenciado, atrativo e participado.
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+DU - Programa de Fomento do Desporto Universitario
Objetivos estratéqicos e sustentdveis

01. Aumentar as taxas de participagdo desportiva entre estudantes, promovendo condigdes para a
sua adesdo e permanéncia No desporto universitario.

02. Criar compus inclusivos e saudaveis, promovendo atividades fisicas e desportivas gue aumentem
o bem-estar fisico e mental, o desenvolvimento de competéncias pessoais, a coesdo social e a
sustentabilidade no meio universitario, incentivando e apoiando a participagdo de todos os
estudantes e todas as estudantes, garantindo acessibilidode aos estudantes com deficiéncia e
necessidades educativas especiais.

03. Valorizar a ética e a integridade desportiva, desenvolvendo politicas e agdes gQue salvaguardem o
bem-estar e a prote¢do dos estudantes-atletas e defendam o fair-play e o desportivismo.

04. Estimular as carreiras-duais, permitindo Que os estudantes-atletas concliem o desporto com a
sua formag¢do académica.

05. Quialificar e capacitar os recursos humanos do desporto universitario, promovendo a formagdo de
treinadores, gestores e dirigentes desportivos, assim como a lideranga no e pelo desporto,
estimulando o voluntariado e o envolvimento comunitdrio, integrando-o na gestdo e na organizagdo
de eventos desportivos.
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+DU - Programa de
Fomento do Desporto
Universitario

Objetivos estratéqicos e sustentdveis

06. Fomentar a inovagdo e digitalizagdo no desporto
universitdrio, incentivando o uso de tecnologia na
gestdo desportiva e das infraestruturas, na educagdo
e forma¢do, na comunicagdo e no aumento e
diversificagdo  do  envolvimento  desportivo,
dinomizando estratégios de fon engagement, de
forma a atrair os estudantes e a comunidade para
acompanhar os eventos e a participa¢do das suas
eQuipos e estudantes-atletas nas competicdes
universitarios.

07. Incentivar a investigogdo e a mobilidade,
fomentondo o0s estudos sobre o desporto
universitario e permitir o intercdmbio de estudantes e
técnicos.

08. Promover a sustentabilidode ambiental e boas
praticas  ecolégicas, implementando  prdticas
sustentdveis Nno desporto universitario, promovendo
0 uso responsdvel de recursos, a redugdo do
desperdicio e a organizagdo de eventos ecoldgicos.

09. Promover a equidade territorial no acesso ao
desporto universitario, assequrando a participagdo de
estudantes de e em todas as reqgides, incduindo as
2onas periféricas e insulares, bem <cmo o
desenvolvimento regional incentivando o
estabelecimento de parcerios locais.
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+DU - Programa de Fomento do
Desporto Universitario

& eixos de atuagdo estratégicos:

€ixo 1

Promogto da saude e do bem-estar fisico e mental dos estudantes

€ixo 2
Formagdo, capacitagdo, prote¢do e carreiras-duais

€ixo 3

Inovagao, conhecimento e sustentabilidade

€ixo &
Coesao territorial e desenvolvimento regional

Com este prograoma, a FADU ira reafirmar o seu compromisso com a promogio
e transformag¢to sustentdavel do desporto universitario, bem como com a
criagdio de oportunidades para a pratica desportiva estruturada, diversificada
e inclusiva.
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